
 

   

   

 

 

Deutsche Forschungsagenda für Physiotherapie bei Rückenschmerzen in Genderfragen 
(German Research Agenda for Physiotherapy in Back Pain in Gender Issues, GRAPe Gender) 

Was ist die Forschungspartnerschaft GRAPe Gender? 
Gemeinsam entwickeln wir eine Forschungsagenda, die 
gendersensible Aspekte in der Physiotherapie bei Rücken-
schmerzen berücksichtigt.  

Wie läuft das Projekt ab? 
Im Rahmen einer deutschlandweiten Umfrage sammeln wir 
derzeit offene Fragen zum Thema Physiotherapie bei Rü-
ckenschmerzen mit besonderem Fokus auf soziales und bi-
ologisches Geschlecht. Ähnliche Fragen werden gebündelt 
und anschließend durch eine Literaturrecherche überprüft. 
Fragen, die bereits in der Forschung beantwortet wurden, 
werden aussortiert. Aus den verbleibenden offenen Fragen 
wird eine Liste erstellt, aus der in einem nächsten Schritt 
die wichtigsten identifiziert und priorisiert werden. 

Wie kann ich mich einbringen? 
Wenn Sie persönlich betroffen sind, weil Sie Rücken-
schmerzen haben, Zu- oder Angehörige von Personen mit 
Rückenschmerzen sind, Physiotherapeut:in sind, einer an-
deren Gesundheitsprofession angehören oder sich einfach 
für das Thema interessieren, dann bitten wir Sie an unserer 
Umfrage teilzunehmen. Ihre Erfahrungen und Perspektiven 
sind wichtig! Gemeinsam gestalten wir gendersensible und 
zukunftsrelevante Forschung zu Rückenschmerzen. So tra-
gen Sie dazu bei, die Versorgung von Menschen mit Rü-
ckenschmerzen geschlechtergerecht zu verbessern. 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme! 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Prof. Dr. Susanne Klotz, (Projektleitung GRAPe Gender) 
E-Mail: s.klotz@uke.de 
Farzaneh Mostafavi, (Wissenschaftliche Mitarbeiterin) 
E-Mail: f.mostafavi@uke.de 
Physiotherapie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Martinistraße 52, 20246 Hamburg 
Telefon: +49 (0)40 7410-18625 

Zur Umfrage: 
Die Beantwortung dauert ca. 10-15 Minuten 

 
https://umfragen.uni-hamburg.de/in-

dex.php/187469?lang=de 

Laufzeit: 31.10.2025 – 30.12.2025 

Gefördert von:  

Wenn Sie die Umfrage in Ihrer Einrichtung be-
werben möchten, finden Sie hier Flyer und 
kleine Plakate zum Aufhängen/Auslegen: 

 
https://extern.hs21.de/sharing/HtRobJqAr 
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